


SCHOTTEN - OSTERREICHISCHE KASESPEZMUMT

ca.450 g

ZUTATEN

3L Heumilch oder frische Vollmilch
10EL  Apfelessig

3/4 EL Salz

Kriuter/Pfeffer nach Geschmack

LUBEREITUNG

Die Milch auf 90° erhitzen, sie darf nicht kochen. Vom Herd nehmen und den Essig moglichst
langsam hinzugieBen. Im Anschluss daran Kriuter und Salz hinzugeben und anschlieBend alles
vorsichtig verriihren bis sich die Molke (gelbe Fliissigkeit) deutlich vom Kisebruch trennt.
Entweder Kiseform mit Pressdeckel bereitstellen oder Haarsieb mit einem sauberen Geschirrtuch
auslegen und die Molke-Kisebruch-Masse hineingiefen (vorsicht heil3). Geschirrtuch
zusammenknoten und die Masse leicht ausdriicken, bis keine Fliissigkeit mehr durch das
Geschirrtuch austritt. Das Biindel oder die Kiseform mit z.B. einem Marmeladenglas ca. 10
Minuten beschweren. Geschirrtuch entfernen oder aus der Formstiirzen und Kise genief3en.

Im Kiihlschrank 3-4 Tage haltbar.



