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Zutaten Rezept-Titel / Seitenzahl
Apfel Pikanter Apfelsalat 6
Apfel Apfelcreme 7
Apfel Apfel-Crumble 43
Apfel Kipferl,Kapfel, Bratapfel 49
Aprikosen Aprikosencreme 26
Aprikosen Aprikosenkuchen 27
Aprikosen Aprikosen-Honigmelone Konfitiire 30
Auberginen Auberginen-Joghurt-Auflauf 21
Auberginen Auberginen in Tomatensauce 27
Auberginen gebackene Auberginen 30
Auberginen Gebackenes Gemiise 41
Avocado Avocado-Orangenteller mit Honigsauce 8
Avocado Avocado mit Essig-Ol-Vinegrette 48
Avocado Avocado, Birne und Ramiro Paprika 52
Birlauch Salat mit Bérlauchrphrei 16
Basilikum Kartoffelpiiree mit Basilikum 30
Blattsalat Kopfsalat mit Orangendressing 17
Blattsalat Knackiger Salat 20
Blattsalat Blattsalat mit Zitrussahne 23
Blattsalat Blattsalat mit gratiniertem Feta 24
Blumenkohl Blumenkohl-Mandel-Piiree 7
Blumenkohl Blumenkohl-Kartoffelpiiree 29
Blumenkohl BlumenkohlBurger mit Currycreme 32
Blumenkohl Blumenkohlpfanne 37
Blumenkohl Blumenkohl-Birnen-Salat 42
Bohnen Bohnensalat 34
Brokkoli Kartoffelragout mit Brokkoli 8
Brokkoli Brokkolicremesuppe mit Kédsekloschen 11
Brokkoli Brokkoligemiise mit Kise 14
Brokkoli Penne in Brokkoli-Creme 18
Brokkoli Brokkoli mit Butterbrdsel 19
Brokkoli Brokkoli-Mdhren-Gratin 26
Brokkoli Brokkolitorte mit Champignons 35
Brokkoli Brokkoli Auflauf mit Schafskése nach Feta-Art 39
Brokkoli Brokkolisuppe mit gerduchertem Lachs 43
Buschbohnen Bohnen-Tomaten Packchen 28
Buschbohnen Buschbohnen mit Krautercreme 31
Champignons Bandnudeln mit Pilzrahm
Champignons Steinchampignon-Ragout mit Kartoffelpiiree
Champignons Zuchini-Champignon-Ragout 10
Champignons Blattsalat mit Steinchampignons 13
Chicoree Spaghetti mit Chicoree und Tomaten
Chicoree Chicoreesalat mit Apfel und Clementinen
Chicoree Fenchel-Chicoree-Salat
Chicoree Nudel Carbonara mit Chicoree 12
Chinakohl Chinakohl Eintopf 3
Chinakohl Chinakohlpfanne 19
Chinakohl Chinakohl-Tomatensuppe 46
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Dicke Bohnen Geschmorte Frithkartoffeln mit Dicken Bohnen 29
Endiviensalat Endiviensalat mit Balsamico-Vinegrett 44
Erdbeeren Erdbeer Mixmilch 25
Erdbeeren Sommerlicher Fruchtsalat 26
Feldsalat Feldsalat mit Walnussvinegrette 51
Fenchel gefiillter Fenchel mit Mandeln 4
Fenchel Fenchelsalalt mit Apfel 14
Fenchel Fenchelauflauf mit Fisch 22
Fenchel Weifle Bohnen Fenchel Salat 46
Frischkise Kise-Pralinen 13
Griinkern Griinkernsuppe 49
Griinkohl Griinkohlauflauf vegetarisch 48
Gurken Gurkengemiise 31
Gurken Landgurkenpfanne 42
Heidelbeeren Heidelbeer-Gratin 28
Hokkaido Hokkaidokiirbis-Zwiebel-Puffer 36
Hokkaido Gebackener Hokkaido 39
Kartoffeln Schmorkartoffelchen mit Schnittlauch Dipp 32
Kartoffeln Folienkartoffeln mit Késesauce 39
Kartoffeln Gebackene Kartoffeln 51
Kekse vergessene Kekse 48
Knollensellerie Wintersalat aus Knollensellerie, Apfel+Mdohre 3
Kohlrabi Kohlrabigemiise mit Kartoffelknoblauchsauce 20
Kohlrabi Kartoffelgratin mit Kohlrabi und Apfel 35
Kiirbis Kiirbisgemiise 2
Kiirbis Kiirbis Reis mit Kdse Kruste 49
Lamm Lammfrikadellen mit Fiillung 9
Mangold Mangoldgemiise mit Kise 21
Mangold Mangold mit Zwiebelkartoffeln 27
Mangold Wraps mit Frischkdse Mangoldfiillung 32
Mangold Mangold-Mohren-Pfanne 36
Mohren Mohren in Zitronencreme 9
Mghren Mghrengratin 11
Mohren Mohrencremesuppe 17
Mohren Mohren-Bananen-Curry 18
Mohren Nudeln mit M6hrenbolognese 19
Mohren Mohren-Paprika-Gemiise 23
Mohren Mohren Eintopf 37
Mghren Mghrencurry mit Eiern und Erdnussauce 40
Mohren Mohren-Orangen-Suppe 51
Mohren Mohren-Kartoffel-Rosti mit Dipp 52
Orangen Winterlicher Apfel-Orangen-Ingwer-Punsch 1
Pak Choi Pak Choi mit Crunchy Sauce 12
Paprika Mandel Paprika Butter
Pastinaken Pastinaken-Kartoffelpuffer mit Zwiebelapfelmus
Pastinaken Pastinaken Spirelli mit Pecorino 11
Pastinaken Pastinakenkuchen mit Porree 43
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Porree Porreegemiise mit Pinienkerne 5
Porree Porreegemiise Puffer 16
Porree Porree-Tomatenauflauf 37
Postelein Salat mit Postelein und Feldsalat 10
Radicchio Fruchtiger Kisesalat 5
Radicchio Risotto mit Radicchio + Zwetschgen 38
Radieschen Herzhafter Radieschen-Kise-Salat 13
Radieschen Pfannkuchen mit Frithlingsgemiise 15
Reis Gemiise mit Reiskruste 52
Rhabarber Rhabarber-Crumble 17
Rhabarber Rhabarberkuchen mit Baiser 20
Romanesco Romanesco-Mdohren-Gratin 6
Romanesco Romanescosalat mit pikanter Marinade 37
Rosenkohl Rosenkohl Gratin mit Rosinen und Haselniissen 47
Rot Beete Kartoffel-Rote-Beete-Gemiise vom Blech 1
Rot Beete Gebackene Rote Beete 5
Rote Bete Deftiger Rote Bete Salat zu Bratkartoffeln 40
Rotkohl Rotkohlsalat mit Walniissen 50
Riibchen Riibchen mit Honigglasur 44
Ruccola Spaghetti mit Ruccola 14
Salate Blattsalate mit Knoblauchbaguette 46
Sauerkraut Sauerkraut mit Orangen 4
Sauerkraut Sauerkrautkiichlein 9
Sauerkraut Feuriger Sauerkraut Bohnentopf 45
Schokolade Mousse au Chocolat 51
Schwarzwurzeln Schwarzwurzeln mit Walnuss-Kartoffel-Piiree 2
Schwarzwurzeln Schwarzwurzeln in fruchtiger Sauce 15
Sellerie Sellerie mit Parmesanmantel 50
Sellerie Selleriepiiree 50
Spargel Spargel Pfannkuchen 22
Spargel Spargel mit Schinken+Parmesankise 23
Spinat Farfalle mit M6hren und Spinat 16
Spinat Nudeln in Spinat 20
Spinat Spinat-Quiche 45
Spitzkohl Gemiisesuppe mit Spitzkohl 7
Spitzkohl Spitzkohl Spirelli mit Haselniissen 10
Spitzkohl Risotto mit Spitzkohl 17
Spitzkohl Spitzkohlsalat mit Joghurtsauce 22
Spitzkohl Reis mit Gemiise 25
Spitzkohl Spirelli-Nudeln mit Spitzkohl und Méhren 41
Staudensellerie Uberbackener Staudensellerie 33
Staudensellerie gratinierter Staudensellerie 42
Steckriiben Steckriiben Pfanne mit Nudeln 1
Steckriiben Steckriibenauflauf mit Meerettichcreme 47
Stielmus Stielmus m.Kartoffelpiiree u. knusprigen Zwiebeln 15
Tomaten Salat mit Tomatenvinigrette und Mozarella 15
Tomaten gefiillte Tomaten mit Speck und Parmesan 30
Tomaten Tomatenketchup - selbstgemacht 34
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Topinambur Topinambur Birnen Salat 12
Weiflkohl Bunter Weiflkohlsalat 6
WeifSkohl Wei8kohlpfanne 38
Weiflkohl Weiflkohl-Kartoffel-Pfanne 44
Wirsing Wirsingsuppe
Wirsing Reis-Wirsing-Suppe
Wirsing Wirsing-Spirelli 24
Wirsing Reissuppe mit Wirsing 36
Wirsing Minestrone mit Wirsing 40
Ziegentaler Ziegentaler in Senfpanade 10
Ziegentaler Fruchtsalat mit Ziegen- oder Schaftaler 25
Zucchini Zucchini Omelett 18
Zucchini Bunter Frithlingssalat mit Croutons 21
Zucchini Zucchini Reis 24
Zucchini Zucchini Kase Scheiben 29
Zucchini gefiillte Zucchini 31
Zucchini Spaghetti-Zucchini-Rosti 38
Zucchini Bunter Salat 38
Zucchini Zucchini Cashew Salat 45
Zuckerhut Zuckerhutsalat mit Senf-Orangen-Saucen 50
Zuckermais Maiskolben im Schinkenmantel 33
Zwetschgen Zwetschgen-Frischkise Kuchen 33
Zwetschgen Armer Ritter mit Zwetschgen 41
Zwiebeln Zwiebeltomaten italienisch 28
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